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Händigkeitsberatung   (nach Fr. Dr. J.B. Sattler) 

 

Schwerpunkte: 

• Händigkeitstestung bei Erwachsenen und Kindern (auch bei wechselndem 

Handgebrauch) 

• Beratung hinsichtlich der Händigkeit in Alltag, Schule und Berufsleben 

• Beratung bei dem Wunsch oder der Notwendigkeit der Rückschulung bei Umgeschulten 

jeden Alters 

• Training zur Nutzung der dominanten Hand im Alltag und Rückschulung zum Schreiben 

mit der dominanten Hand 

• Grafomotorisches Training für Kinder im Vorschul- und Schulalter 

• Vorträge in Kindergärten und Schulen  

Die Beratungs- und Rückschulungsangebote werden von einer staatlich anerkannten 

Ergotherapeutin und zertifizierten Linkshänderberaterin durch Fr. Dr. J.B. Sattler durchgeführt. 

 

  

 

 Zertifiziert nach Sattler-Methodik zu Händigkeitsfragen ( S-MH )  

Zertifikatsnummer: 2720412 

Mehr Information zur Linkshänder-Beratung nach Methodik Dr. J. B. Sattler finden Sie unter: 

www.lefthander-consulting.org 
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Beratungs-und Rückschulungsangebot 

 

Die Händigkeit des Menschen ist genetisch festgelegt. Ob man Links- oder Rechtshänder/in ist, hängt 

davon ab, welche Gehirnhälfte die Dominante ist. Ist die linke Gehirnhälfte die Dominante, handelt es 

sich um eine/n Rechtshänder/in. Ist es die rechte Gehirnhälfte, handelt es sich um eine/n 

Linkshänder/in. 

Wird bei einem Kind  in der Vorschulzeit und darüberhinaus ein Wechsel des Handgebrauchs 

beobachtet, so sollte diese "Beidhändigkeit" von speziell ausgebildeten Händigkeitsberater/innen 

beurteilt werden, da es sich um versteckte Probleme der kindlichen Entwicklung und damit einer 

unklaren Dominanz handeln kann die noch vor dem Schuleintritt unbedingt abgeklärt werden sollte, um 

spätere massive Probleme beim schreiben lernen zu vermeiden. 

Heute wird in der Grundschule das Schreiben mit der linken Hand nicht mehr abgelehnt, aber durch  

Nachahmung und Modellernen, Beeinflussung durch Freunde und Verwandte („…benutze doch das 

schöne Händchen“) kommt es häufig noch zur Umschulung auf die nicht dominante Hand. Massive 

Störungen im Gehirn können die  Folge sein.  

 

Diese können sich durch: 

• Aufmerksamkeitsstörungen 

• Fein- und grafomotorische Probleme 

• Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten 

• Psychische und soziale Auffälligkeiten 

• u.v.m. zeigen. 

Die Abklärung der Händigkeit (nach Methode Frau Dr. Johanna B. Sattler, www.lefthander-

consulting.org) ist daher von großer Wichtigkeit. Eine eingehende Beratung und ein eventuell  

anschließendes Training, damit die fein- und grafomotorischen Fähigkeiten, die für den Schreiberwerb 

relevant sind und weiterführend für den beruflichen Werdegang und Alltag eingeübt werden können. 

 

Das Training beinhaltet feinmotorische Übungen, sowie ein individuell angepasstes grafomotorisches 

Programm.  

Auch eine Beratung, hinsichtlich des Gebrauchs von im Handel angebotenen speziellen 

Linkshänderartikeln umfasst das Angebot. 
 


